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La planificación anticipada de cuidados de la salud, es un proceso mediante el cual usted, sus seres queridos y su equipo de 
cuidado médico se toman un tiempo para comprender y evaluar las decisiones, los objetivos y los valores relacionados con la 
atención médica en función de su cuidado. A menudo, tener estas conversaciones de antemano ayuda a minimizar el estrés 
si no puede participar directamente en su cuidado médico. Su equipo del Shaw Cancer Center quiere asegurarse de que 
conozcamos sus deseos y estamos aquí para brindarle información relacionada con este tema en caso de que la necesite.

Complete las siguientes preguntas:

     1) ¿Tiene poder notarial permanente de atención médica?          Sí          No

     2) ¿Tiene un testamento vital u otro documento de planificación anticipada de cuidados de la salud?          Sí          No

     3) ¿Le interesa recibir más información sobre la planificación anticipada de cuidados de la salud?          Sí          No

Si le gustaría recibir más información sobre la planificación anticipada de cuidados de la salud, ¿cómo le gustaría recibir 
ésta información? (seleccione una opción)          Cita presencial           No necesito más información

 
Correo electrónico      Teléfono (mejor núm. de contacto para más detalles)

 
Correo postal/dirección

 
Firma        Fecha

 

EXPLICACIÓN DE TÉRMINOS Y FORMULARIOS QUE SE USAN COMÚNMENTE

Poder notarial permanente de atención médica (MDPOA, por su sigla en inglés) – Documento legal que nombra a una 
o varias personas para tomar decisiones médicas en su nombre. Esta persona puede denominarse apoderado, sustituto 
o agente médico. Usted tiene la opción de implementar la autoridad de toma de decisiones de su apoderado médico 
inmediatamente después de firmar o puede elegir que la potestad de su apoderado médico entre en vigencia cuando 
ya no pueda tomar decisiones por sí mismo. 

Testamento vital – Un testamento vital es un documento legal que proporciona información a su equipo médico  
con respecto a las intervenciones médicas que desearía en caso de que quiera que lo mantengan o no con vida.  
Por lo general, esto incluye intervenciones como RCP, ventilación asistida y nutrición artificial.
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Otros documentos de planificación anticipada de cuidados de la salud – a continuación, se incluyen otros documentos con 
los que podría encontrarse:

 •  5 deseos – un documento legal que incluye un MDPOA, testamento vital y evalúa los deseos para  
el final de la vida en relación con sus necesidades médicas, personales, emocionales y espirituales.

 •  Orden médica en relación con el alcance del tratamiento (MOST, por su sigla en inglés) – orden médica  
que indica a los profesionales de la salud si administrar o no RCP, si se desea intubación relacionada,  
nutrición artificial y uso de antibióticos. No es un sustituto adecuado de una directiva anticipada integral.

 •  Orden de no reanimar (DNR, por su sigla en inglés) – una orden legal que indica que una persona  
no desea RCP o reanimación si el corazón deja de latir.
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